
�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V

�#�F�D�U�H�U���K�D�U�U�R�Z

�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@

�) �" �3�3�0�8
�$�" �3�&�3�4��

�( ���ó�™���! �ó�™���™�¡�O

�P���[�[�r���ó�f�� ���­�>�����¡�µ�f�f�C���¡�­���Î ���[���r�d �����­�r���r�µ�™���f�µ�f�����Z
�f�µ�[�Ô������ �C�­�C�r�f���r�6���­�>�����P�ó�™�™�r�Î ���! �ó�™���™�¡���f���Î �¡�[���­�­���™�T���U
�>�r�–�����­�>�C�¡���6�C�f�� �¡���Ô�r�µ���>�ó�–�–�Ô�O���>���ó�[�­�>�Ô�O���ó�f��
�–�r�¡�C�­�C�Í�����ó�¡���Î �����>���ó�� ���C�f�­�r���� ���ó�µ�­�C�6�µ�[���±�µ�d �d ���™�T���Þ��
�>�ó�Í�����–�[���f�­�Ô���r�6���ó���­�C�Í�C�­�C���¡�����r�d �C�f�7���µ�–���r�Í���™���­�>��
�f���Ó�­�����r�µ�–�[�����r�6���d �r�f�­�>�¡�O���C�f���[�µ�� �C�f�7���ó���Í���™�Ô
�C�d�–�r�™�­�ó�f�­���Î �����X���6�r�™���µ�¡�O���! �ó�™���™�¡���Þ�����X������ �����O
�Î �>�C���>���C�¡���ó�[�[���ó�� �r�µ�­���Ô�r�µ���ó�f�� �����r�f�f�����­�C�f�7
���r�d �d �µ�f�C�­�C���¡�T���Þ�����Î �C�[�[���� �����r�µ�­���ó�f�� ���ó�� �r�µ�­���­�ó�[�X�C�f�7
�­�r���d ���d �� ���™�¡���r�6���­�>�������r�d �d �µ�f�C�­�Ô���­�>�™�r�µ�7�>�r�µ�­���­�>��
�Î �����X�O���ó�� �r�µ�­���­�>�����¡���™�Í�C�����¡���Î �����r�6�6���™���ó�f�� ���>�r�Î ���Î ��
���ó�f���¡�µ�–�–�r�™�­���µ�f�–�ó�C�� �����ó�™���™�¡�T���Þ�����Î �C�[�[���� �������f�� �C�f�7
�­�>�����Î �����X���Î �C�­�>���r�µ�™���� �C�7���H�ó�d�C�[�Ô���H�µ�f���( �ó�Ô
�����[���� �™�ó�­�C�r�f���r�f���H�™�C�� �ó�Ô�����­�>���f�µ�f�����r���� �r�f�X�­���6�r�™�7���­
�­�r���­���[�[���Ô�r�µ�™���6�™�C���f�� �¡���ó�f�� ���6�ó�d �C�[�Ô�O���ó�[�[���Î ���[���r�d ���T
�¦ �[���ó�¡�����™���6���™���­�r���–�ó�7���������6�r�™���6�µ�™�­�>���™���C�f�6�r�™�d�ó�­�C�r�f�T

�Þ�����ó�™�����ó�[�Î �ó�Ô�¡���>���™�����6�r�™���Ô�r�µ�O���¡�r���–�[���ó�¡������ �r���7���­
�C�f���­�r�µ���>���Î �C�­�>���µ�¡�T

�¾�>�ó�f�X���Ô�r�µ���6�r�™���™���ó�� �C�f�7���r�µ�™���f���Î �¡�[���­�­���™�T

�! �>�ó�™�d�C�ó�f��� �r�Ô�� ��
�! �T�1�T�‚

�$�&�0���4���. �&�4�4�" �( �&

�� �� �� �� ���•���� �� �
 �� ��
���A�?�A�B

�� �� �� �� �
 �� �� �� �� ��

�$�0�/ �5�&�/ �5�4

�" �$�5�*�7�*�5�*�&�4�����������������������������������������������������������������������������������������1�( ��������

�4�6�1�1�0�3�5���(�3�0�6�1�4���������������������������������������������������������������1�( ��������

�4�1�&�$�*�"�-�����&�7�&�/ �5�4�������������������������������������������������������������������1�( ������

�: �0�6�3���)�&�"�-�5�)�������������������������������������������������������������������������������1�( ������

�/ �0�5�*�$�&���#�0�"�3�%���������������������������������������������������������������������������1�( ��������

�" �%�7�*�$�&�������#�&�/ �&�'�*�5�4�����������������������������������������������������������1�( ��������

�6�1�$�0�. �*�/ �( ���"�$�5�*�7�*�5�*�&�4���������������������������������������������1�( ��������

�$�)�"�3�*�5�: ���6�1�%�"�5�&�������������������������������������������������������������������1�( ��������

�4�&�3�7�*�$�&���6�1�%�"�5�&�4���������������������������������������������������������������1�( ��������
�*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���P�U�I�F�S���T�F�S�W�J�D�F�T���X�F���Q�S�P�W�J�E�F�����: �P�V�O�H���$�B�S�F�S�T���V�Q�E�B�U�F�

�)�P�N�F���$�B�S�F���B�O�E���)�P�N�F�T�I�B�S�F

https://www.instagram.com/harrowcarers/?hl=en
https://www.instagram.com/harrowcarers/?hl=en
https://www.instagram.com/harrowcarers/?hl=en
https://www.instagram.com/harrowcarers/?hl=en
https://twitter.com/HarrowCarers
https://twitter.com/HarrowCarers
https://harrowcarers.org/


�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �A�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �A

���" �$�5�*�7�*�5�*�&�4

�* �H�W���J�U�R�R�Y�L�Q�J���D�Q�G���P�R�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�L�V���Y�H�U�V�D�W�L�O�H
�I�L�W�Q�H�V�V���F�O�D�V�V���F�R�P�E�L�Q�L�Q�J���D�O�O���H�O�H�P�H�Q�W�V���R�I
�I�L�W�Q�H�V�V���–���F�D�U�G�L�R�����P�X�V�F�O�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J��

�E�D�O�D�Q�F�H���D�Q�G���I�O�H�[�L�E�L�O�L�W�\�����E�R�R�V�W�H�G���H�Q�H�U�J�\���D�Q�G
�D���V�H�U�L�R�X�V���G�R�V�H���R�I���D�Z�H�V�R�P�H���H�D�F�K���W�L�P�H���\�R�X

�O�H�D�Y�H���F�O�D�V�V�����L�Q�F�O�X�G�H�V���E�K�D�Q�J�U�D����

�;�6�. �#�"���X�J�U�I���. �B�S�J�O�B

�&�W�F�S�Z���8 �F�E�O�F�T�E�B�Z���B�U���0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T���4�Q�P�S�U�T
�( �S�P�V�O�E

������ �������" �. ���°�������������" �.

�&�W�F�S�Z���8 �F�E�O�F�T�E�B�Z���B�U���0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T
�4�Q�P�S�U�T���( �S�P�V�O�E

���������� ���" �. �����������������1�.

�6�R�P�H�W�L�P�H�V���R�X�U���E�R�G�L�H�V���F�U�D�Y�H���J�H�Q�W�O�H���D�Q�G
�U�H�O�D�[�L�Q�J���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���D�Q�G���W�K�L�V���L�V���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W

�3�L�O�D�W�H�V���Z�R�U�N�R�X�W���I�R�U���W�K�R�V�H���G�D�\�V�������%�H�J�L�Q�Q�H�U�V���D�Q�G
�L�P�S�U�R�Y�H�U�V���Z�H�O�F�R�P�H

�1�J�M�B�U�F�T

�: �P�H�B

���$���J�H�Q�W�O�H���D�Q�G���V�W�H�D�G�\���S�D�F�H�G���F�O�D�V�V���V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U

�D�E�V�R�O�X�W�H���E�H�J�L�Q�Q�H�U�V�����W�K�H���I�R�F�X�V���R�Q���V�L�P�S�O�H
�P�R�Y�H�P�H�Q�W���W�R���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���P�R�U�H���E�R�G�\

�D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���P�R�E�L�O�L�W�\���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J
�E�U�H�D�W�K���D�Q�G���P�H�G�L�W�D�W�L�R�Q��

�&�W�F�S�Z���. �P�O�E�B�Z���B�U���0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T
�4�Q�P�S�U�T���( �S�P�V�O�E����

���� ������ �" �. ������������ �1�. ��

�$���V�H�O�I���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���J�U�R�X�S���R�S�H�Q���W�R���D�O�O
�8�Q�S�D�L�G���&�D�U�H�U�V����

�&�W�F�S�Z���5�V�F�T�E�B�Z��
�����B�N�������������� �Q�N�����" �M�U�F�S�O�B�U�J�O�H���X�F�F�L�T

�C�F�U�X�F�F�O���;�P�P�N���B�O�E��
�G�B�D�F���U�P���G�B�D�F�����/ �F�Y�U���N�F�F�U�J�O�H���J�T���P�O

�5�V�F�T�E�B�Z������ �U�I���. �B�Z������ ������
�B�U���)�B�S�S�P�X���$�B�S�F�S�T���0�G�G�J�D�F




�&�M�F�W�B�U�F��

���*�G���Z�P�V���X�P�V�M�E���M�J�L�F���U�P���K�P�J�O���B�O�Z���P�G���U�I�F���B�D�U�J�W�J�U�J�F�T���Q�M�F�B�T�F���D�P�O�U�B�D�U
�X�F�M�M�C�F�J�O�H�!�I�B�S�S�P�X�D�B�S�F�S�T���P�S�H������ ���� �������������������� ���Y�������� ���G�P�S���K�P�J�O�J�O�H���J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T��

�2�J�H�P�O�H��

�&�W�F�S�Z���'�S�J�E�B�Z���B�U���0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T��
�4�Q�P�S�U�T���( �S�P�V�O�E

������ ���1�. �������1�. ��

�4�L�J�R�Q�J���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�H�V���I�O�R�Z�L�Q�J���P�R�Y�H�P�H�Q�W���D�Q�G
�E�U�H�D�W�K�L�Q�J���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H���P�L�Q�G���D�Q�G���E�R�G�\
�K�R�O�L�V�W�L�F�D�O�O�\�����Z�L�W�K���D���J�X�L�G�H�G���Y�L�V�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�R

�S�U�R�P�R�W�H���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���H�Q�K�D�Q�F�H���L�Q�W�H�U�Q�D�O���H�Q�H�U�J�\
�O�H�Y�H�O�V�����3�O�H�D�V�H���Z�H�D�U���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���F�O�R�W�K�L�Q�J��

�E�U�L�Q�J���D�O�R�Q�J���D���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H���D�Q�G���D�L�P���W�R���D�U�U�L�Y�H
�����P�L�Q�X�W�H�V���H�D�U�O�\���W�R���J�H�W���U�H�D�G�\���I�R�U���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q��

�'�S�J�F�O�E�T�I�J�Q���$�B�G�F��
�0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T���4�Q�P�S�U�T���( �S�P�V�O�E

�F�W�F�S�Z�����T�U���8 �F�E�O�F�T�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I��
�������� �1�. �������������� �1�. ��

�4�F�X�J�O�H���$�M�B�T�T�F�T��
�B�U���)�B�S�S�P�X���$�B�S�F�S�T���0�G�G�J�D�F

�0�V�S���T�F�X�J�O�H���D�M�B�T�T�F�T���B�S�F���I�F�M�E���P�O���U�I�F
���O�E���B�O�E���� �U�I���8 �F�E�O�F�T�E�B�Z��

�P�G���F�W�F�S�Z���N�P�O�U�I
�������� �1�. �������������� �1�. ��

���3�O�H�D�V�H���E�U�L�Q�J���D�O�R�Q�J���V�R�P�H���F�R�W�W�R�Q���P�D�W�H�U�L�D�O�����D
�Q�H�H�G�O�H���	 ���W�K�U�H�D�G�����V�F�L�V�V�R�U�V�����S�H�Q�F�L�O���D�Q�G���S�D�S�H�U��

https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/


�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �A�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �B

�4�6�1�1�0�3�5���( �3�0�6�1�4

�. �F�O�U�B�M���)�F�B�M�U�I���4�V�Q�Q�P�S�U���( �S�P�V�Q

�: �"�$�T���8 �P�S�L�T�I�P�Q���P�O���F�B�U�J�O�H���E�J�T�P�S�E�F�S�T���B�O�E���T�F�M�G���I�B�S�N

�7�F�O�V�F���"�E�E�S�F�T�T�F�T

�' �R���\�R�X���F�D�U�H���I�R�U���V�R�P�H�R�Q�H���Z�L�W�K���D���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�"���,�I���V�R�����M�R�L�Q���X�V���I�U�R�P�����������S�P���W�R
�� �������S�P���H�Y�H�U�\�����O�E���'�S�J�E�B�Z���R�Q�O�L�Q�H���X�V�L�Q�J���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���O�L�Q�N����
�I�U�U�Q�T�������[�P�P�N���V�T���K���������� �������� ������� �Q�X�E���B�O�I�&�E�O�#���. �� �U�)�5�%�I�0�4�5�"�Z�4�K�#�P�4�)�E�6�;�[�� ��
�. �F�F�U�J�O�H���*�%�������������� ���������� �������������1�B�T�T�X�P�S�E�������� ��������

�0�S�
���K�P�J�O���V�T���J�O���Q�F�S�T�P�O���B�U���)�B�S�S�P�X���$�B�S�F�S�T���P�G�G�J�D�F���J�O���/ �P�S�U�I���)�B�S�S�P�X���G�S�P�N���������� �1�. ���������� �1�.
�F�W�F�S�Z���� �U�I���'�S�J�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I�������L�W���L�V���D���G�U�R�S���L�Q���J�U�R�X�S���V�R���Q�R���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���E�R�R�N�L�Q�J���L�V
�U�H�T�X�L�U�H�G����

���*�G���Z�P�V���X�P�V�M�E���M�J�L�F���U�P���K�P�J�O���B�O�Z���P�G���U�I�F���B�D�U�J�W�J�U�J�F�T���Q�M�F�B�T�F���D�P�O�U�B�D�U
�X�F�M�M�C�F�J�O�H�!�I�B�S�S�P�X�D�B�S�F�S�T���P�S�H���P�S���� ���� �������������������� ���Y�������� ���G�P�S���K�P�J�O�J�O�H
�J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T��

�: �H���Z�L�O�O���E�H���K�R�V�W�L�Q�J���D���Z�R�U�N�V�K�R�S���I�R�U���<�R�X�Q�J���$�G�X�O�W���&�D�U�H�U�V���R�Q���: �H�G�Q�H�V�G�D�\���� ���V�W���-�X�Q�H���D�W�����S�P�����W�R���U�D�L�V�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V
�R�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�Q�G���V�H�O�I���K�D�U�P�����: �H���K�R�S�H���W�R���L�Q�I�R�U�P���D�Q�G���H�G�X�F�D�W�H���R�X�U���<�$�&�V���R�Q���W�K�H�V�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���W�R�S�L�F�V
�D�Q�G���G�L�V�F�X�V�V���W�K�H�P���L�Q���D���V�D�I�H���D�Q�G���Q�R�Q���M�X�G�J�P�H�Q�W�D�O���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�����7�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S���Z�L�O�O���E�H���F�D�U�U�L�H�G���R�X�W���E�\���R�X�U
�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���: �H�O�O�E�H�L�Q�J���3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�����' �L�V�K�D���3�D�W�H�O�����)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W
�G�L�V�K�D���S�D�W�H�O�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J��

�2�O�G���/�\�R�Q�L�D�Q�V���6�S�R�U�W�V���* �U�R�X�Q�G��
���� ���3�L�Q�Q�H�U���9�L�H�Z�����+�$������ �4�)



�+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V���2�I�I�L�F�H
�����������������3�L�Q�Q�H�U���5�R�D�G��

�+�$�� �����' �=

�" �S�D�I�F�S�Z
�0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T���( �S�P�V�O�E
�F�W�F�S�Z�����O�E���5�I�V�S�T�E�B�Z��

�������� �1�. �������� ������ �1�. ��

�1�[�� �Í�ó�­�� ���! �ó�™�� �™�¡���d �� �� �­���� �Í�� �™�Ô���¾�µ�� �¡�� �ó�Ô�������ó�d �r���� �T���� �–�d �T���Þ�� ���ó�[�­�� �™�f �ó�­��
�Î �� �� �X�[�Ô���6�™�r�d ���î �r�r�d ���ó�f �� ���f�ó�6�­�� �™���ó���� �™�� �ó�X���� �µ�� ���­�r���™�� �¡�­�™�C���­�C�r�f �¡�g���f �r�Î
�� �ó���X���C�f ���–�� �™�¡�r�f �O���C�f ���­�>�� ���P�ó�™�™�r�Î ���! �ó�™�� �™�¡���d �� �� �­�C�f �7���™�r�r�d �T�����¾�>�C�¡���C�¡���ó

�6�r�™�µ�d ���Î �>�� �™�� ���µ�f �–�ó�C�� ���! �ó�™�� �™�¡���r�6�6�[�r�ó�� ���ó�f �� ���¡�µ�–�–�r�™�­���� �ó���>���r�­�>�� �™���Î �C�­�>
�r�µ�™���C�¡�¡�µ�� �¡�T���Þ�� ���ó�™�� ���–�™�C�d �ó�™�C�[�Ô���¡�� �[�6�r�¡�µ�6�6�C���C�� �f �­���Î �C�­�>���P�ó�™�™�r�Î ���! �ó�™�� �™�¡

�¡�­�ó�6�6���¡�� �­�­�C�f �7���µ�–���­�>�� ���Þ�r�r�d ���–�[�ó�­�6�r�™�d ���r�™���d �� �� �­�C�f �7���™�r�r�d �T

�� �
 �� �� �w�� �� ��
�� �� �
 �� �C�� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�w�'�'���0�)�+���$�� �������-� �-�.�����-� ���2� �'���*�( � 

�$�P�N�N�V�O�J�U�Z���)�V�C��
�0�M�E���-�Z�P�O�J�B�O�T���4�Q�P�S�U�T

�( �S�P�V�O�E
�F�W�F�S�Z�5�I�V�S�T�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I��

�����" �. ���������1�. ��

https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://zoom.us/j/99301850653?pwd=anhEdnB6M0tHTDhOSTAySjBoSHdUZz09
mailto:disha.patel@harrowcarers.org


�<�2�8���' �(�&�,�' �(��

�: �H���D�U�H���L�Q���W�K�H���S�U�R�F�H�V�V���R�I���E�R�R�N�L�Q�J���R�X�U
�6�H�S�W�H�P�E�H�U���2�F�W�R�E�H�U���&�5�(�$�7�(���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���D�Q�G
�Z�H���Q�H�H�G���\�R�X�U���R�S�L�Q�L�R�Q���R�Q���Z�K�L�F�K���R�Q�H���W�R���E�R�R�N��

�,�I���\�R�X���D�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���D�Q�\���R�I���W�K�H
�I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���S�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O
�Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J���D�Q�G���Z�H���Z�L�O�O
�H�Q�G�H�D�Y�R�X�U���W�R���E�R�R�N���W�K�H���P�R�V�W���S�R�S�X�O�D�U���F�R�X�U�V�H��

�7�K�H���F�K�R�L�F�H�V���D�U�H��

�������3�D�L�Q�W�L�Q�J���D�Q�G���' �U�D�Z�L�Q�J
�������' �D�Q�F�H
�������$�Q�L�P�D�W�L�R�Q
�������6�F�X�O�S�W�X�U�H
�������' �U�D�P�D

�5�I�F���$�S�F�B�U�J�W�F���8 �S�J�U�J�O�H���8 �P�S�L�T�I�P�Q���4�U�B�S�U�T���J�O���+�6�/ �&��

�&�R�Q�Q�H�F�W�����I�L�Q�G���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S���\�R�X�U���Z�U�L�W�L�Q�J���V�N�L�O�O�V

�: �H���K�D�Y�H���W�K�H���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���&�5�(�$�7�(���U�H�W�X�U�Q�L�Q�J���L�Q���-�X�Q�H���Z�L�W�K�������Z�H�H�N�O�\���&�U�H�D�W�L�Y�H���: �U�L�W�L�Q�J���	 ���3�R�H�W�U�\���Z�R�U�N�V�K�R�S�V��

�7�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���W�D�N�H���S�O�D�F�H���R�Q���7�K�X�U�V�G�D�\�V���I�U�R�P�������������D�P���–�����������S�P���D�W������ ���3�L�Q�Q�H�U���9�L�H�Z�����+�$������ �4�)

�: �H���Z�H�O�F�R�P�H���F�D�U�H�U�V���R�I���D�Q�\���Z�U�L�W�L�Q�J���D�E�L�O�L�W�\���R�U���Q�R�Q�H���–���L�W���L�V���R�S�H�Q���W�R���D�O�O���Z�K�R���D�S�S�O�\��

�6�H�V�V�L�R�Q�V���D�U�H���R�Q���7�K�X�U�V�G�D�\�������W�K������ �� �Q�G���D�Q�G���� ���W�K���R�I���-�X�Q�H��
�7�K�H�Q���R�Q���7�K�X�U�V�G�D�\�����W�K���������W�K���D�Q�G���� ���W�K���R�I���-�X�O�\��

�3�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J���D�V�D�S���W�R���E�R�R�N���\�R�X�U���S�O�D�F�H���R�Q���W�K�H�������Z�H�H�N���F�R�X�U�V�H��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �C

�6�1�$�0�. �*�/ �( ���" �$�5�*�7�*�5�*�&�4




���� � � �/�$�)�"���*�/�#� �-�������-� �-�.���#� �'�+� �����( � ���!� � �'���( �*�-� �����*�)�!�$��� �)�/�����)�����.�0�+�+�*�-�/� �������)�����+�-� �+���-� �����*�)���2�#���/���/�*��� �3�+� ���/���$�)
�/�#� ���!�0�/�0�-� ���ú���� ���-� �-���,�0�*�/� ��

�4�U�P�Q���� ���( �S�P�X��
�+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V���K�D�Y�H���D���Q�H�Z���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R

�E�H���S�D�U�W���R�I���D���* �D�U�G�H�Q�L�Q�J���3�U�R�M�H�F�W���R�Q���7�K�H
�5�L�G�J�H�Z�D�\���L�Q���: �H�V�W���+�D�U�U�R�Z���5�D�\�Q�H�U�V���/�D�Q�H��



�7�K�H���6�W�R�S���D�Q�G���* �U�R�Z���3�U�R�M�H�F�W���L�V���U�X�Q���E�\

�+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O�����,�W���D�L�P�V���W�R���K�H�O�S���L�P�S�U�R�Y�H
�P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�����H�Q�F�R�X�U�D�J�H

�S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\�����D�Q�G���U�H�G�X�F�H���V�R�F�L�D�O
�L�V�R�O�D�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���J�D�U�G�H�Q�L�Q�J���D�Q�G

�K�R�U�W�L�F�X�O�W�X�U�H���D�V���S�D�U�W���R�I���D���V�X�S�H�U�Y�L�V�H�G���J�U�R�X�S��
�,�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���E�H���U�H�I�H�U�U�H�G���R�Y�H�U���W�R���W�K�H

�S�U�R�M�H�F�W���S�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O
�Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J���R�U���W�H�O�H�S�K�R�Q�H

�� �� �� �������������� �� �� �� ��



�.�U�L�V�K�Q�D�����O�H�I�W�����W�K�H���I�L�U�V�W���F�D�U�H�U���Z�H���K�D�Y�H���U�H�I�H�U�U�H�G���W�R���W�K�H
�6�W�R�S���	���*�U�R�Z���3�U�R�M�H�F�W���D�Q�G���0�H�O�L�Q�G�D���:�U�L�J�K�W���Z�K�R���U�X�Q�V

�W�K�H���6�W�R�S���	���*�U�R�Z���S�U�R�M�H�F�W��



https://harrowcarers.org/
mailto:wellbeing@harrowcarers.org





�' �*�/ �%���: �0�6�3���7�0�*�$�&���°���4�*�/ �( ���' �0�3���-�*�' �&

�: �H���D�U�H���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���Z�R�U�N�L�Q�J���W�R���V�H�F�X�U�H������ ���Z�H�H�N�O�\���F�K�R�L�U���V�H�V�V�L�R�Q�V���K�R�V�W�H�G���E�\���D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O
�F�K�R�L�U�P�D�V�W�H�U��

�' �H�O�L�Y�H�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q�V���R�Q���S�R�V�W�X�U�H�����K�H�D�U�W���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���E�U�H�D�W�K�L�Q�J�����(�Q�D�E�O�L�Q�J���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J
�E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���V�L�Q�J�L�Q�J���D�V���D���J�U�R�X�S�����: �H���Z�H�O�F�R�P�H���D�O�O���D�G�X�O�W���F�D�U�H�U�V���W�R���M�R�L�Q���X�V���W�R���I�L�Q�G���\�R�X�U���Y�R�L�F�H��

�&�X�U�U�H�Q�W�O�\�����Z�H���H�[�S�H�F�W���W�K�H���� ���K�R�X�U���O�R�Q�J���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���W�R���W�D�N�H���S�O�D�F�H���R�Q���)�U�L�G�D�\�V�����V�R�P�H�W�L�P�H���E�H�W�Z�H�H�Q��
���� ���D�Q�G�����S�P���–���7�%�&��

�3�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J���W�R���H�[�S�U�H�V�V���D�Q���L�Q�W�H�U�H�V�W���–���Z�H���F�D�Q���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H���X�S���W�R������
�F�D�U�H�U�V���V�R���S�O�H�D�V�H���F�R�P�H���I�R�U�Z�D�U�G���D�Q�G���J�H�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�G��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �D

�6�1�$�0�. �*�/ �( ���" �$�5�*�7�*�5�*�&�4

�6�7�5�(�1�* �7�+�(�1���$�1�' ���%�$�/�$�1�&�(���: �2�5�. �6�+�2�3�6



�%�\���S�R�S�X�O�D�U���G�H�P�D�Q�G���Z�H���K�D�Y�H���V�H�F�X�U�H�G���D�Q�R�W�K�H�U����
�V�H�V�V�L�R�Q�V���O�H�D�G���E�\���D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���2�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�D�O

�7�K�H�U�D�S�L�V�W���Z�L�W�K���������\�H�D�U�V�µ���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H��



�7�K�H���6�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���	 ���%�D�O�D�Q�F�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���E�X�L�O�G���X�S���\�R�X�U
�F�R�U�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���K�H�O�S���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���I�X�W�X�U�H���I�D�O�O�V��



�: �H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G���\�R�X���F�R�P�H���W�R���D�O�O�������L�I���\�R�X���F�D�Q��



�0�R�Q�G�D�\�������W�K���-�X�Q�H���������°�����S�P
�0�R�Q�G�D�\�������W�K���-�X�Q�H���������°�����S�P



�0�R�Q�G�D�\�������W�K���-�X�O�\���������°�����S�P
�0�R�Q�G�D�\�������W�K���-�X�O�\���������°�����S�P



�0�R�Q�G�D�\�����W�K���$�X�J�X�V�W���������°�����S�P
�0�R�Q�G�D�\�������W�K���$�X�J�X�V�W���������°�����S�P



�3�O�H�D�V�H���O�H�W���X�V���N�Q�R�Z���L�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���D�W�W�H�Q�G���E�\

�H�P�D�L�O�L�Q�J���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�# �K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J







�-�R�L�Q���R�X�U���: �K�D�W�V�$�S�S���I�R�U���F�D�U�H�U�V���Z�K�L�F�K���Z�L�O�O���E�H���X�V�H�G
�W�R���S�U�R�Y�L�G�H���X�S�G�D�W�H�V���R�Q���H�Y�H�Q�W�V���D�Q�G���U�H�P�L�Q�G�H�U�V��

�3�O�H�D�V�H���W�H�[�W���
�M�R�L�Q���Z�K�D�W�V�D�S�S���J�U�R�X�S�
���W�R����

�� �������������������� �� ��
���Z�L�W�K���\�R�X�U���I�X�O�O���Q�D�P�H���D�Q�G���F�D�U�H�U���F�D�U�G���Q�X�P�E�H�U�����<�R�X

�Z�L�O�O���W�K�H�Q���E�H���V�H�Q�W���D�Q���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���O�L�Q�N���W�R���M�R�L�Q����

�6�Q�D�P�N�J�O�H���B�U���U�I�F���$�P�N�N�V�O�J�U�Z���)�V�C



�2�Q���W�K�H���� �� �Q�G���R�I���-�X�Q�H���Z�H���K�D�Y�H���D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H
�I�U�R�P���+�D�U�U�R�Z���(�O�H�F�W�R�U�D�O���V�H�U�Y�L�F�H�V���Y�L�V�L�W�L�Q�J���R�X�U

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�X�E���D�W������ ���������W�R���V�S�H�D�N���D�E�R�X�W���W�K�H
�X�S�F�R�P�L�Q�J���F�K�D�Q�J�H�V���W�D�N�L�Q�J���S�O�D�F�H���Z�K�H�Q

�U�H�J�L�V�W�H�U�L�Q�J���W�R���Y�R�W�H����



�: �H���D�U�H���K�D�S�S�\���W�R���D�Q�Q�R�X�Q�F�H���W�K�D�W���Z�H���Z�L�O�O���K�D�Y�H���)�L�Q�D�Q�F�L�D�O���$�V�V�H�V�V�R�U�V���I�U�R�P���+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O���U�H�W�X�U�Q�L�Q�J�����Z�K�L�F�K���\�R�X���D�U�H
�Z�H�O�F�R�P�H���W�R���E�R�R�N���L�Q���W�R���V�H�H���R�Q���D�Q�\���R�I���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�L�P�H�V���D�Q�G���G�D�W�H�V��

�� ������������ ���� �����������������������D�P���������� �������S�P
�� ������������ ���� �����������������������D�P���������� �������S�P
�������������� ���� �����������������������D�P���������� �������S�P
�� ������������ ���� �����������������������D�P���������� �������S�P
�� ������������ ���� �����������������������D�P���������� �������S�P

�<�N�0�G�P�N�p�_�P�} �- �� �k�c�� �\ �\�<�N�0�G�P�N�p�_�P�} �- �� �k�c�� �\ �\
�� �_�á�• �¤�ž�• �ö�ý�� �_�á�• �¤�ž�• �ö�ý�P�P

�9�L�V�L�W���W�K�H���)�L�Q�D�Q�F�L�D�O���$�V�V�H�V�V�R�U�V���I�U�R�P���+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O�9�L�V�L�W���W�K�H���)�L�Q�D�Q�F�L�D�O���$�V�V�H�V�V�R�U�V���I�U�R�P���+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O

�3�O�H�D�V�H���O�H�W���X�V���N�Q�R�Z���Z�K�H�Q���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���D�W�W�H�Q�G�����Z�L�W�K
�D���E�U�L�H�I���R�X�W�O�L�Q�H���R�I���W�K�H���W�\�S�H���R�I���V�X�S�S�R�U�W���\�R�X���Q�H�H�G�����E�\

�H�P�D�L�O�L�Q�J�����Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J

https://harrowcarers.org/
mailto:wellbeing@harrowcarers.org
mailto:wellbeing@harrowcarers.org


���&�D�U�H�U�V���: �H�H�N���� ���� �� ���-�X�Q�H���� �� �� ��



�&�D�U�H�U�V���: �H�H�N���� �� �� �� ���L�V���U�L�J�K�W���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���F�R�U�Q�H�U�����7�K�L�V���\�H�D�U�
�V���F�D�P�S�D�L�J�Q
�Z�L�O�O���U�X�Q���I�U�R�P���� ���� �� ���-�X�Q�H���Z�L�W�K���W�K�H���W�K�H�P�H���R�I���5�H�F�R�J�Q�L�V�L�Q�J���D�Q�G

�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���F�D�U�H�U�V���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����,�W�µ�V���D�O�O���D�E�R�X�W���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V
�F�R�P�L�Q�J���W�R�J�H�W�K�H�U���W�R���U�H�F�R�J�Q�L�V�H���W�K�H���K�X�J�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���X�Q�S�D�L�G���F�D�U�H�U�V

�P�D�N�H���W�R���V�R�F�L�H�W�\��



�7�K�L�V���\�H�D�U���Z�H���K�D�Y�H���V�R�P�H���Y�H�U�\���H�[�F�L�W�L�Q�J���H�Y�H�Q�W�V���S�O�D�Q�Q�H�G�����V�R���S�O�H�D�V�H���V�D�Y�H
�W�K�H���G�D�W�H�V����




�0�R�Q�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H���°���+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V���&�H�Q�W�U�H���D�Q�G���1�R�U�W�K���+�D�U�U�R�Z

�+�L�J�K���V�W�U�H�H�W

�7�X�H�V�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H���°�3�L�Q�Q���0�H�G�L�F�D�O���D�Q�G���( �O�O�L�R�W�W���+�D�O�O���0�H�G�L�F�D�O

�&�H�Q�W�U�H�����S�O�H�D�V�H���F�D�O�O���X�V���I�R�U���H�[�D�F�W���W�L�P�L�Q�J�V��

�: �H�G�Q�H�V�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H���°���: �H���Z�L�O�O���E�H���D�W���1�R�U�W�K�Z�L�F�N���3�D�U�N���+�R�V�S�L�W�D�O

�I�U�R�P���� �� �D�P���� �S�P

�7�K�X�U�V�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H�°���: �H���Z�L�O�O���E�H���D�W���W�K�H���&�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���&�D�I�H���L�Q

�+�D�U�U�R�Z���7�R�Z�Q���&�H�Q�W�U�H

�)�U�L�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H���°���)�D�P�L�O�\���)�X�Q���' �D�\���� �S�P���� �S�P���D�W���2�O�G���/�\�R�Q�L�D�Q�V

�6�S�R�U�W�V���* �U�R�X�Q�G�����/�H�W�µ�V���F�H�O�H�E�U�D�W�H���F�D�U�H�U�V���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���Z�L�W�K���D

�I�D�E�X�O�R�X�V���I�X�Q���I�L�O�O�H�G���G�D�\���R�I���I�D�P�L�O�\���I�X�Q��



�)�U�L�G�D�\���� �W�K���-�X�Q�H���°���)�D�P�L�O�\���)�X�Q���' �D�\���� ���� �S�P

�/�H�W�
�V���F�H�O�H�E�U�D�W�H���F�D�U�H�U�V���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���Z�L�W�K���D���I�D�E�X�O�R�X�V���I�X�Q���I�L�O�O�H�G���G�D�\
�R�I���I�D�P�L�O�\���I�X�Q�����: �H���Z�L�O�O���K�D�Y�H���I�R�R�G�����F�K�L�O�G�U�H�Q�
�V���H�Q�W�H�U�W�D�L�Q�P�H�Q�W���D�Q�G���P�X�F�K

�P�R�U�H������





�4�1�&�$�*�" �-���&�7�&�/ �5�4��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �E

�
 �±�Í �¤�„���Ý�±�Í �¾���~�Í �Â��̃«�ˆ�Â�Â
�Â�»�±�«�Â�±�¾���±�¾���•�±�«�È�¾��̃~�Í �È�ˆ

�È�±�×�s�¾�„�Â���±�Í �¾���ˆ�Ö�ˆ�«�È�þ���d �ˆ���s�¾�ˆ
�s�¤�Â�±���¤�±�±�¢��̃«�’ ���‘�±�¾���¾�s�‘�‘�¤�ˆ

�»�¾��̃â�ˆ�Â�ü���&�‘���s�«�Ý�±�«�ˆ���×�±�Í �¤�„���~�ˆ
�¢��̃«�„���ˆ�«�±�Í �’ �–���È�±���„�±�«�s�È�ˆ���s

�»�¾��̃â�ˆ�÷���«�±���ª �s�È�È�ˆ�¾���–�±�×���~��̃’ ���±�¾
�Â�ª �s�¤�¤�÷���»�¤�ˆ�s�Â�ˆ���’ �ˆ�È����̃«���È�±�Í �•�–����
�È�–��̃Â���×��̃¤�¤���–�ˆ�¤�»���Í �Â���×��̃È�–���¾�s��̃Â��̃«�’

�‘�Í �«�„�Â�ü
�� �±�¾���ª �±�¾�ˆ����̃«�‘�±�¾�ª �s�È��̃±�«�÷

�»�¤�ˆ�s�Â�ˆ���ˆ�ª �s��̃¤
�¾�ˆ�–�«�s�ü�È�s�«�«�s�9�–�s�¾�¾�±�×�•�s�¾�ˆ�¾�Â�ü
�±�¾�’ ���±�¾���•�s�¤�¤���è�ê�è�ð���ð�î �ð���í �ê�ê�ì




�� �0�+�+�*�-�/���0�)�+���$�� ������ �-� �-�.���2�#�$�'� ���� �*�*�.�/�$�)�"���4�*�0�-���.�&�$�'�'�.���� �)�� ���( � � �/�$�)�"���)� �2���+� �*�+�'� 



�� � �����-� ���'�*�*�&�$�)�"���!�*�-���1�*�'�0�)�/� � �-�.���/�*���#� �'�+���0�.���( ���&� �������� �$�!�!� �-� �)��� ���/�*���/�#� ���'�$�1� �.���*�!���0�)�+���$��
�����-� �-�.���$�)���	 ���-�-�*�2���*�1� �-���� ���-� �-�.���� � � �&�u���������)�/���.�/�$�����*�+�+�*�-�/�0�)�$�/�4���/�*���� � �1� �'�*�+�����)�� ��� �)�%�*�4���)� �2
� �3�+� �-�$� �)��� �.�u�����*�0�•�'�'�����*�)�)� ���/���2�$�/�#���4�*�0�-�����*�( �( �0�)�$�/�4�v���( � � �/���)� �2���+� �*�+�'� �v���'� ���-�)���)� �2���.�&�$�'�'�.

���)�� ���.�#���-� ���2�#���/���4�*�0���&�)�*�2�u��



�� � ���� �-� ���#�*�'�� �$�)�"���� �)���$�)�!�*�-�( �� �/�$�*�)���.� �.�.�$�*�)���!�*�-������ �-� �-�.���/�*���#�$�"�#�'�$�"�#�/���*�0�-���1�*�'�0�)�/� � �-�$�)�"
�*�+�+�*�-�/�0�)�$�/�$� �.���� �/���	 �� �-�-�*�2���� �� �-� �-�.���*�)���� �#�0�-�.�� �� �4���@�.�/�����0�)� ���A�Š�C�+�( ���� �/���� �'�� ���
�4�*�)�$���)�.�u��

�� �*�)�/�����/���-� �#�)���u�/���)�)���½�#���-�-�*�2�����-� �-�.�u�*�-�"���!�*�-���( �*�-� ���$�)�!�*�-�( ���/�$�*�)��

���&�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���&�D�I�p���O�H�D�G���E�\��
�$�O�O�L�H���%�U�L�F�H���&�D�U�H�U���/ �H�D�G�����+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O��



�%�U�L�Q�J�L�Q�J���X�Q�S�D�L�G���&�D�U�H�U�V���D�Q�G���W�K�H���S�H�R�S�O�H���W�K�H�\���F�D�U�H���I�R�U���W�R�J�H�W�K�H�U���W�R���K�D�Y�H���G�L�U�H�F�W���I�D�F�H���W�R���I�D�F�H���V�X�S�S�R�U�W���I�U�R�P

�D�G�X�O�W���V�R�F�L�D�O���F�D�U�H�����+�H�O�G���D�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���O�R�F�D�W�L�R�Q�V���L�Q���+�D�U�U�R�Z����
�$�O�O�L�H���D�Q�G���K�H�U���W�H�D�P���Z�L�O�O���E�H���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���X�V���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���&�D�U�H�U�V���Z�H�H�N���W�D�N�L�Q�J���W�K�H���&�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���F�D�I�p���W�R���D�O�O

�H�Y�H�Q�W�V���D�Q�G���V�K�D�U�L�Q�J���6�R�F�L�D�O���&�D�U�H���L�Q�I�R���D�Q�G���D�G�Y�L�F�H���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���Z�H�H�N��
�S�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O���F�D�U�H�U�V�# �K�D�U�U�R�Z���J�R�Y���X�N���W�R���U�H�F�H�L�Y�H���X�S�G�D�W�H�V���I�U�R�P���$�O�O�L�H��

https://harrowcarers.org/


�0�5�) �&�3���6�1�%�" �5�&�4

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�?

����
�5�H�P�H�P�E�H�U���W�R���W�H�O�O���\�R�X�U���* �3���W�K�D�W���\�R�X���D�U�H���D�Q���X�Q�S�D�L�G���F�D�U�H�U



�/�H�W���\�R�X�U���* �3���N�Q�R�Z���W�K�D�W���\�R�X���D�U�H���D���F�D�U�H�U���D�Q�G���D�V�N���L�I���W�K�L�V���F�R�X�O�G���E�H���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���R�Q���\�R�X�U���P�H�G�L�F�D�O���U�H�F�R�U�G�����$�O�O

�* �3���S�U�D�F�W�L�F�H�V���Z�L�O�O���K�D�Y�H���D���F�D�U�H�U���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���I�R�U�P����



�: �H���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���K�D�Y�H���D���I�H�Z���S�O�D�F�H�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���R�Q���R�X�U���Q�H�[�W�������Z�H�H�N
�' �H�P�H�Q�W�L�D���S�U�R�J�U�D�P�P�H���F�R�P�P�H�Q�F�L�Q�J���R�Q���W�K�H�������W�K���R�I���-�X�O�\����������������

�3�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���5�R�V�K�D�Q�W�K�L���3�H�U�H�L�U�D�# �K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J�����L�I
�\�R�X���D�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���M�R�L�Q�L�Q�J���W�K�L�V���S�U�R�J�U�D�P�P�H���R�U���Z�R�X�O�G���O�L�N�H
�W�R���N�Q�R�Z���P�R�U�H���D�E�R�X�W���W�K�H���' �H�P�H�Q�W�L�D���&�D�U�H�U�V���6�X�S�S�R�U�W���3�U�R�M�H�F�W
��

�' �H�P�H�Q�W�L�D���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���(�Y�H�Q�W��

�+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V���Z�R�U�N�H�G���L�Q���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���Z�L�W�K���+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O��
�%�H�Q�W�O�H�\���+�R�X�V�H�����D�Q�G���0�L�O�O�P�D�Q�µ�V���' �D�\���F�H�Q�W�U�H����

�7�K�H���I�R�F�X�V���R�I���W�K�H���G�D�\���Z�D�V���W�R���U�D�L�V�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���R�Q���(�D�U�O�\
�G�L�D�J�Q�R�V�L�V���D�Q�G���L�Q�I�R�U�P���R�X�U���F�D�U�H�U�V���D�E�R�X�W���Z�K�D�W���V�X�S�S�R�U�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H
�I�R�U���F�D�U�H�U�V���Z�K�R���D�U�H���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���V�R�P�H�R�Q�H���Z�L�W�K���' �H�P�H�Q�W�L�D��
�2�X�U���F�D�U�H�U�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G���X�V���D�Q�G���V�S�R�N�H���W�R���F�D�U�H�U�V���D�E�R�X�W���Z�K�D�W
�V�X�S�S�R�U�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H�����$���E�L�J���W�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���D�O�O���R�X�U���F�D�U�H�U�V���Z�K�R
�D�W�W�H�Q�G�H�G���R�Q���W�K�H���G�D�\�����,�W���Z�D�V���D���J�U�H�D�W���V�X�F�F�H�V�V�����: �H���V�S�R�N�H���W�R������
�F�D�U�H�U�V���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H���G�D�\���D�Q�G���R�Q�H���R�I���R�X�U���F�D�U�H�U�V���V�S�R�N�H���W�R����
�F�D�U�H�U�V���Z�K�R���V�S�R�N�H���* �X�M�D�U�D�W�L����

�,�I���\�R�X���D�U�H���F�D�U�L�Q�J���I�R�U���V�R�P�H�R�Q�H���Z�L�W�K���P�H�P�R�U�\���L�V�V�X�H�V���L�W���L�V
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���J�H�W���D�Q���H�D�U�O�\���G�L�D�J�Q�R�V�L�V���V�R�����F�D�Q���\�R�X���U�H�F�H�L�Y�H���W�K�H���U�L�J�K�W
�O�H�Y�H�O���R�I���V�X�S�S�R�U�W��

�: �H���Z�L�O�O���K�D�Y�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���I�U�R�P���%�H�Q�W�O�H�\���+�R�X�V�H���D�Q�G
�0�L�O�O�P�D�Q�µ�V���' �D�\���F�H�Q�W�U�H���F�R�P�L�Q�J���D�O�R�Q�J���W�R���R�X�U���I�L�Q�D�O���H�Y�H�Q�W���D�W���2�O�G
�/�\�R�Q�L�D�Q�V���R�Q���)�U�L�G�D�\�����W�K���-�X�Q�H���������������: �K�\���Q�R�W���S�R�S���D�O�R�Q�J���D�Q�G
�K�D�Y�H���D���F�K�D�W���Z�L�W�K���W�K�H�P�"

�,�P�S�R�U�W�D�Q�W���8�S�G�D�W�H�����������1�R���)�U�L�H�Q�G�V�K�L�S���F�D�I�p���L�Q���-�X�Q�H���G�X�H���W�R
�&�D�U�H�U�V���Z�H�H�N��

�: �0�6�3���) �&�" �-�5�) ��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �F

https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
mailto:Roshanthi.Pereira@harrowcarers.org


�" �%�7�*�$�&���" �/ �%���#�&�/ �&�' �*�5�4

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �G




�: �P�V�S���E�P�O�B�U�J�P�O�T���I�F�M�Q���V�T���J�N�Q�S�P�W�F���P�V�S���T�F�S�W�J�D�F�T���B�O�E���I�F�M�Q���V�T���S�F�B�D�I
�B�O�E���T�V�Q�Q�P�S�U���N�P�S�F���V�O�Q�B�J�E���D�B�S�F�S�T�
���X�I�F�O���U�I�F�Z���O�F�F�E���J�U���N�P�T�U��

�$���I�U�H�H���D�Q�G���H�D�V�\���W�R���X�V�H���%�H�Q�H�I�L�W�V
�&�D�O�F�X�O�D�W�R�U���D�Q�G���* �U�D�Q�W�V���6�H�D�U�F�K���W�R�R�O�V���W�R

�F�K�H�F�N���Z�K�D�W���E�H�Q�H�I�L�W�V���\�R�X���P�L�J�K�W���E�H���D�E�O�H���W�R
�F�O�D�L�P���D�Q�G���Z�K�D�W���J�U�D�Q�W�V���\�R�X���P�L�J�K�W���E�H���D�E�O�H
�W�R���D�S�S�O�\���I�R�U�����2�Q�H���U�H�D�O�O�\���K�H�O�S�I�X�O���Z�H�E�V�L�W�H���L�V

�K�W�W�S�V�������J�U�D�Q�W�V���V�H�D�U�F�K���W�X�U�Q���X�V���R�U�J���X�N��

�* �H�W���6�X�S�S�R�U�W

�+�R�V�S�L�W�D�O���' �L�V�F�K�D�U�J�H���7�H�D�P��



�2�X�U���+�R�V�S�L�W�D�O���G�L�V�F�K�D�U�J�H���V�H�U�Y�L�F�H���K�D�V���H�[�W�H�Q�G�H�G
�W�K�H�L�U���K�R�X�U�V���X�Q�W�L�O�����S�P���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\�����: �H

�V�X�S�S�R�U�W���S�D�W�L�H�Q�W�V���W�R���J�R���K�R�P�H���I�U�R�P���K�R�V�S�L�W�D�O�����2�X�U
�W�H�D�P���Y�L�V�L�W���S�D�W�L�H�Q�W�V���R�Q���W�K�H���Z�D�U�G���D�Q�G���Z�L�O�O���F�D�U�U�\

�R�X�W���D�Q���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���D�Q�G���W�K�H�Q���Z�L�O�O���W�D�N�H���\�R�X
�K�R�P�H���L�Q���D���W�D�[�L�����7�K�L�V���V�H�U�Y�L�F�H���L�V���I�U�H�H���R�I���F�K�D�U�J�H��




�6�W�D�W�H���S�H�Q�V�L�R�Q�H�U�V���Z�L�W�K���D�U�W�K�U�L�W�L�V���R�U���M�R�L�Q�W���S�D�L�Q
�F�R�X�O�G���J�H�W���D�Q���H�[�W�U�D���…���������H�D�F�K���P�R�Q�W�K

�0�L�O�O�L�R�Q�V���R�I���S�H�Q�V�L�R�Q�H�U�V���D�U�H���P�L�V�V�L�Q�J���R�X�W���R�Q���D
�* �R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���E�H�Q�H�I�L�W���W�K�D�W���F�R�X�O�G���D�G�G���…���������H�Y�H�U�\

�I�R�X�U���Z�H�H�N�V���W�R���R�Q�H�
�V���L�Q�F�R�P�H��



�7�K�H�U�H���D�U�H���D�U�R�X�Q�G���������K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���F�R�X�O�G
�T�X�D�O�L�I�\���V�R�P�H�R�Q�H���I�R�U���I�L�Q�D�Q�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W��

�6�W�D�W�H���S�H�Q�V�L�R�Q�H�U�V���Z�L�W�K���R�Q�H���R�I���W�K�H�V�H���������F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V
�F�R�X�O�G���F�O�D�L�P���$�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���$�O�O�R�Z�D�Q�F�H�������Y�L�V�L�W

�Z�Z�Z���J�R�Y���X�N���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���D�O�O�R�Z�D�Q�F�H�������$�V���W�K�H���F�R�V�W���R�I
�O�L�Y�L�Q�J���F�U�L�V�L�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V�����&�D�U�H�U�V���D�U�H���X�U�J�H�G���W�R���F�K�H�F�N���L�I

�W�K�H�\���T�X�D�O�L�I�\���I�R�U���H�[�W�U�D���F�D�V�K��





�‚ �µ�™���¡�� �™�Í�C���� �¡���ó�™�� ���ó�Í�ó�C�[�ó�� �[�� ���­�r���ó�f �Ô�r�f �� ���Î �>�r���–�™�r�Í�C�� �� �¡�����ó�™�� ���ó�f �� ���¡�µ�–�–�r�™�­���6�r�™���ó���6�™�C�� �f �� ���r�™
�™�� �[�ó�­�C�Í�� ���C�f ���­�>�� �����r�d �d �µ�f �C�­�Ô�O���™�� �7�ó�™�� �[�� �¡�¡���r�6���­�>�� ���ó�d �r�µ�f �­���r�6�����ó�™�� ���Ô�r�µ���–�™�r�Í�C�� �� �T���¦ �[�� �ó�¡�� �����ó�[�[���µ�¡
�­�r���¡�–�� �ó�X���­�r���r�f �� ���r�6���r�µ�™���¡�–�� ���C�ó�[�C�¡�­���ó�� �Í�C�¡�� �™�¡���f�©�ó�� �>�ó���r�™���� �f �f �� �g���r�f ���� ���� ���� �� ���� ���� ������ ���6�r�™
�¡�–�� ���C�ó�[�C�¡�­���¡�µ�–�–�r�™�­���ó�f �� ���7�µ�C�� �ó�f ���� �T

�� ���� �r �f �­�C�f �7�� �f �� �Ô���–�[�ó�f ���C�¡���ó���� �r �µ�™�¡�� ���r �6
�ó�� �­�C�r �f ���� �� �¡�C�7�f �� �� ���­�r ���>�� �[�–���C�f

�™�� �¡�–�r �f �� �C�f �7���� �6�6�� �� �­�C�Í �� �[�Ô���­�r ���ó
�¡�C�7�f �C�6�C�� �ó�f �­���6�µ�­�µ�™�� ���� �Í �� �f �­���r �™

�¡�C�­�µ�ó�­�C�r �f ���­�>�ó�­���d �ó�Ô���r �™���d �ó�Ô���f �r �­
�>�ó�–�–�� �f �T��

�P�ó�™�™�r �Î ���! �ó�™�� �™�¡�O���P�ó�™�™�r �Î ���! �r �µ�f �� �C�[
�ó�f �� ���Å�f �–�ó�C�� ���! �ó�™�� �™�¡���>�ó�Í ��

�� �� �Í �� �[�r �–�� �� ���ó���� �r �f �­�C�f �7�� �f �� �Ô���–�[�ó�f ��
���6�r �™���� �ó�™�� �™�¡���C�f ���­�>�� ���� �Í �� �f �­���­�>�ó�­���­�>�� �Ô

�ó�™�� ���µ�f �ó�� �[�� ���­�r ���–�™�r �Í �C�� �� ���� �ó�™�� ���ó�­
�¡�>�r �™�­���f �r �­�C�� ��

�¦ �[�� �ó�¡�� ���� �[�C�� �X�����­�r ���� �r �Î �f �[�r �ó�� ���Ô�r �µ�™
�6�™�� �� ���� �r �–�Ô���6�r �™���¡�� �[�6�r�� �r �d �–�[�� �­�C�r �f ���r �™
�� �r �f �­�ó�� �­���µ�¡���­�r ���>�ó�Í �� ���r �f �� ���¡�� �f �­���­�r

�Ô�r �µ���C�f ���–�� �™�¡�r �f





�� �±���Ý�±�Í���–�s�Ö�ˆ���s���•�±�«�È��̃«�’ �ˆ�«�•�Ý
�»�¤�s�«�þ��

�$ �M�J�D�L���I �F�S�F���U�P���E�P�X�O�M�P�B�E���$ �B�S�F�S
�$ �P�O�U�J�O�H�F�O�D�Z���1�M�B�O�O�J�O�H���G�P�S

�D�I �J�M�E�S�F�O���X�J�U�I ���B���E�J�T�B�C�J�M�J�U�Z���V�O�E�F�S
�U�I �F���B�H�F���P�G���� ��

�$ �M�J�D�L���I �F�S�F���U�P���E�P�X�O�M�P�B�E���$ �B�S�F�S
�$ �P�O�U�J�O�H�F�O�D�Z���1�M�B�O�O�J�O�H���G�P�S���B�O

�" �E�V�M�U

https://harrowcarers.org/
https://www.totalgiving.co.uk/charity/harrow-carers
https://www.stgeorgeshospitalcharity.org.uk/the-difference-we-make/christmas/donate
https://grants-search.turn2us.org.uk/
https://www.express.co.uk/latest/attendance-allowance
http://www.gov.uk/attendance-allowance
https://www.express.co.uk/latest/attendance-allowance
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fharrowcarers.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FCarers-Contingency-Planning-for-Children.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fharrowcarers.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FCarers-Contingency-Plan.docx&wdOrigin=BROWSELINK


�0�5�) �&�3���6�1�%�" �5�&�4

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�?

�/ �0�5�*�$�&���#�0�" �3�%��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �H




�� �É���ù�É�ç�� �É���ù�É�ç
�ª �‚ �ò�š���‚�ª �‚ �ò�š���‚
�ª �­�–�–�š�Â�ª �­�–�–�š�Â

�â�‚ �»�š�Â�â�…�â�‚ �»�š�Â�â�…����

�)�F�B�M�U�I���8 �F�M�M�C�F�J�O�H���B�O�E���$�S�B�G�U���'�B�J�S



�6�$�7�8�5�' �$�<���-�8�1�(�����5�' �����������3�0
���-�2�+�1���/�<�2�1�,�$�1���6�3�2�5�7�6���* �5�2�8�1�'

�3�,�1�1�(�5���9�,�(�: ���+�$������ �4�)



�� �������$�U�H�Q�D���R�I���V�W�D�O�O�V���I�R�U���$�U�W�V���D�Q�G���&�U�D�I�W�V�����-�H�Z�H�O�O�H�U�\��
�&�U�\�V�W�D�O�V�����3�H�U�V�R�Q�D�O�L�V�H�G���* �L�I�W�V�����)�D�L�U�\���: �U�H�D�W�K�V��

�+�R�P�H�Z�D�U�H���	 ���$�F�F�H�V�V�R�U�L�H�V�����1�H�Z���$�J�H�����&�D�Q�G�O�H�V��
�&�O�R�W�K�H�V�����3�H�W���3�U�R�G�X�F�W�V�����(�F�R�����&�K�D�P�D�N���&�U�D�I�W���P�X�F�K

�P�R�U�H��



�(�Q�W�U�\���e�� ������
�8�Q�G�H�U������ ���\�H�D�U�V���)�U�H�H
�&�D�V�K���R�Q�O�\���R�Q���J�D�W�H




�4�Q�F�D�J�B�M���P�G�G�F�S��
�)�B�S�S�P�X���$�B�S�F�S�T���H�P���G�S�F�F�������Q�M�F�B�T�F���Q�S�F�T�F�O�U

�Z�P�V�S���$�B�S�F�S���$�B�S�E���B�U���U�I�F���H�B�U�F��



https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/


�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�?



�*�N�Q�M�F�N�F�O�U�J�O�H���U�I�F���#�P�S�P�V�H�I�³�T���$�B�S�F�S�T���4�U�S�B�U�F�H�Z������ �������°������ ����



�7�K�H���E�R�U�R�X�J�K���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�����D�Q���D�O�O�L�D�Q�F�H���R�I���K�H�D�O�W�K�����V�R�F�L�D�O���F�D�U�H���D�Q�G���W�K�H���Y�R�O�X�Q�W�D�U�\

�V�H�F�W�R�U�����K�D�V���Q�R�Z���O�D�X�Q�F�K�H�G���L�W�V�›���V�W�U�D�W�H�J�\���I�R�U���&�D�U�H�U�V���L�Q���+�D�U�U�R�Z�����1�R�Z���Z�H���D�U�H���P�R�Y�L�Q�J
�R�Q���W�R���W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�K�D�V�H�����7�K�L�V���P�H�D�Q�V���W�U�D�Q�V�O�D�W�L�Q�J���W�K�H���I�L�Q�H���Z�R�U�G�V���L�Q�W�R
�D�F�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���P�D�N�H���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���W�R���\�R�X�������7�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���J�U�R�X�S���P�H�H�W�V

�U�H�J�X�O�D�U�O�\���W�R���W�D�N�H���I�R�U�Z�D�U�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���S�D�U�W�V���R�I���W�K�H���V�W�U�D�W�H�J�\���R�Q�O�L�Q�H���I�R�U�W�Q�L�J�K�W�O�\���R�U
�P�R�Q�W�K�O�\�������X�V�X�D�O�O�\���R�Q���D���: �H�G�V���D�W�����S�P���–���� �S�P



�: �H���D�U�H���V�H�H�N�L�Q�J���X�S���W�R���� ���P�R�U�H���&�D�U�H�U�V���I�U�R�P���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V���W�R���K�H�O�S���X�V

�R�Y�H�U�V�H�H���W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�W�U�D�W�H�J�\���������7�K�H�U�H���D�U�H���D���Q�X�P�E�H�U���R�I���N�H�\
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q�G�L�F�D�W�R�U�V���Z�K�L�F�K���Z�H���Z�L�O�O���E�H���W�U�D�F�N�L�Q�J�����D�Q�G���Z�H���Z�L�O�O���E�H���V�H�H�N�L�Q�J
�X�S�G�D�W�H�V���I�U�R�P���U�H�O�H�Y�D�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���K�H�O�S�L�Q�J���W�K�H�P���P�D�N�H���S�O�D�Q�V���Z�K�H�U�H

�Q�H�F�H�V�V�D�U�\���������9�R�O�X�Q�W�H�H�U���&�D�U�H�U�V���Z�L�O�O���E�H���D�V�N�H�G���W�R���U�H�D�G���W�K�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���E�H�I�R�U�H���H�D�F�K
�P�H�H�W�L�Q�J���D�Q�G���V�F�U�X�W�L�Q�L�]�H���W�K�H���Z�R�U�N���W�K�D�W���L�V���E�H�L�Q�J���F�D�U�U�L�H�G���R�X�W�����K�R�O�G�L�Q�J���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H

�E�R�G�L�H�V���W�R���D�F�F�R�X�Q�W���E�\���D�V�N�L�Q�J���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���D�Q�G���V�H�H�N�L�Q�J���D�V�V�X�U�D�Q�F�H�V����
�: �H���D�U�H���V�H�H�N�L�Q�J���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���Z�K�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���L�Q���F�D�U�L�Q�J���D�Q�G���D�U�H���X�V�H�G���W�R���E�H�L�Q�J

�S�D�U�W���R�I���D���J�U�R�X�S���W�K�D�W���Z�R�U�N�V���F�R�O�O�H�J�L�D�W�H�O�\���D�Q�G���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\��������



�3�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���F�K�D�U�P�L�D�Q���E�R�\�G�#�K�D�U�U�R�Z�F�D�U�H�U�V���R�U�J���L�I���\�R�X���D�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G������



�� �Ò�¿�ž�Ï �P�¼�¨�ò�¨�P�ý�á�P�ò�¨�• �¤�P�ý�¼�� �P�µ�� �Ò�Ò�P�ö�ý�ò�• �ý�¨�¶ �� �P



�8 �F���$�B�S�F���'�F�F�E�C�B�D�L���4�V�S�W�F�Z



�7�K�H�U�H���L�V���V�W�L�O�O���W�L�P�H���W�R���K�D�Y�H���\�R�X�U���V�D�\
�7�K�H���V�X�U�Y�H�\���L�V���I�R�U���D�O�O���F�D�U�H�U�V���E�H�L�Q�J���V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\

�+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V����



�,�W���L�V���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���D�Q�R�Q�\�P�R�X�V���X�Q�O�H�V�V���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H
�W�R���E�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�G�����V�R���Z�H���F�D�Q���U�H�V�S�R�Q�G���W�R

�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���\�R�X���K�D�Y�H���V�D�L�G�����L�Q���Z�K�L�F�K���F�D�V�H���\�R�X���F�D�Q
�D�G�G���\�R�X�U���Q�D�P�H�����,�W���W�D�N�H�V���O�H�V�V���W�K�D�Q���������P�L�Q�X�W�H�V���W�R

�F�R�P�S�O�H�W�H����



�+�H�U�H���L�V���D���O�L�Q�N���W�R���F�R�P�S�O�H�W�H���W�K�H���V�X�U�Y�H�\���R�Q�O�L�Q�H��
��

�$�M�J�D�L���I�F�S�F���U�P���D�P�N�Q�M�F�U�F���U�I�F���T�V�S�W�F�Z



�,�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���D���S�D�S�H�U���Y�H�U�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�X�U�Y�H�\���W�R
�F�R�P�S�O�H�W�H���\�R�X���F�D�Q���J�H�W���R�Q�H���E�\��

�F�R�Q�W�D�F�W�L�Q�J���X�V��
��

�5�I�B�O�L���Z�P�V���G�P�S���Z�P�V�S���U�J�N�F

�$�) �" �3�*�5�: ���6�1�%�" �5�&

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�?

�
 �s�¾�ˆ�
¾�Â��

�)�U�R�P���O�H�I�W�������&�K�D�U�P�L�D�Q���%�R�\�G�����&�(�2���+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V��
�$�O�O�L�H���%�U�L�F�H�����&�D�U�H�U�V���/�H�D�G���+�D�U�U�R�Z���&�R�X�Q�F�L�O���	

�&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�X�V�K�H�O�O�����$�G�Y�D�Q�F�H�V���1�X�U�V�H���3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�����D�W
�6�W���3�H�W�H�U�V���0�H�G�L�F�D�O���&�H�Q�W�U�H��

https://harrowcarers.org/
https://harrowcarers.org/
https://carerstrust.surveymonkey.com/r/HarrowWeCare


�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�?



�: �H���Z�R�X�O�G���D�O�V�R���O�L�N�H���W�R���W�K�D�Q�N���W�K�H���D�P�D�]�L�Q�J���Z�R�P�H�Q���R�I���+�D�U�U�R�Z���R�Q���W�K�H���+�L�O�O���: �R�P�H�Q�›�V���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���F�K�R�R�V�L�Q�J

�+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V���D�V���W�K�H�L�U���&�K�D�U�L�W�\���R�I���W�K�H���\�H�D�U��
�7�K�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�H�V���H�Q�H�U�J�\�����I�X�Q�G�U�D�L�V�L�Q�J���H�I�I�R�U�W�V���D�Q�G���F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q���I�R�U���X�Q�S�D�L�G���F�D�U�H�U�V���R�I���D�O�O���D�J�H�V���L�V���W�U�X�O�\

�D�S�S�U�H�F�L�D�W�H�G���E�\���D�O�O���D�W���+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V��



�$�V���S�D�U�W���R�I���V�D�\�L�Q�J���W�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���+�+�: �,���I�R�U���W�K�H�L�U���W�U�H�P�H�Q�G�R�X�V���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���I�X�Q�G�U�D�L�V�L�Q�J���H�I�I�R�U�W�V�����Z�H���F�D�U�U�L�H�G
�R�X�W���W�Z�R���H�Y�H�Q�L�Q�J�V���R�I���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�R�U�\���D�U�F�K�H�U�\��



�7�K�H���H�Y�H�Q�L�Q�J�V���Z�H�U�H���J�U�H�D�W���I�X�Q���D�Q�G���R�S�H�Q�H�G���X�S���W�K�H���Z�R�U�O�G���R�I���D�U�F�K�H�U�\���W�R���V�R�P�H���Z�K�R���K�D�G���Q�H�Y�H�U���X�V�H�G���D���E�R�Z
�D�Q�G���D�U�U�R�Z���E�H�I�R�U�H�����7�K�H���Z�R�P�H�Q���Z�H�U�H��� �̃R�Q���W�D�U�J�H�W�™���D�Q�G���Z�H���F�R�X�O�G���G�H�I�L�Q�L�W�H�O�\���V�H�H���E�X�G�G�L�Q�J�����I�X�W�X�U�H���D�U�F�K�H�U�V���L�Q

�W�K�H���P�D�N�L�Q�J��



�)�U�H�H�����I�R�U�W�Q�L�J�K�W�O�\�����7�K�X�U�V�G�D�\���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q���D�U�F�K�H�U�\���V�H�V�V�L�R�Q�V���W�D�N�H���S�O�D�F�H���D�W������ ���3�L�Q�Q�H�U���9�L�H�Z���+�$������ �4�)��
��

�: �H���Z�D�Q�W�H�G���W�R���W�D�N�H���W�K�L�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���V�D�\���D���K�X�J�H���W�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���W�K�H
�Z�R�Q�G�H�U�I�X�O���-�D�Q�H�W���0�R�W�H�����I�R�U�P�H�U���0�D�\�R�U���R�I���+�D�U�U�R�Z�����$���W�U�X�H���L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���D�Q�G

�D���W�U�H�P�H�Q�G�R�X�V���V�X�S�S�R�U�W�H�U���R�I���+�D�U�U�R�Z���&�D�U�H�U�V�����7�K�D�Q�N���\�R�X���I�R�U���F�K�R�R�V�L�Q�J
�+�D�U�U�R�Z���<�R�X�Q�J���&�D�U�H�U�V���D�V���R�Q�H���R�I���\�R�X�U���F�K�D�U�L�W�L�H�V���R�I���W�K�H���\�H�D�U���D�Q�G���I�R�U���\�R�X�U

�F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���R�X�U���F�D�U�H�U�V��



�: �H���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���F�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�H���W�K�H���Q�H�Z���0�D�\�R�U���R�I���+�D�U�U�R�Z�����&�O�O�U���5�D�P�M�L
�&�K�D�X�K�D�Q���D�Q�G���Z�L�V�K���K�L�P���D�O�O���W�K�H���E�H�V�W���L�Q���K�L�V���0�D�\�R�U�D�O���U�R�O�H����




�$�) �" �3�*�5�: ���6�1�%�" �5�&�4��

�� �� �� �� �
�� �� �w���� �� �� �u�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �� �
�
 �w���� �� �� �
�� �½�	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �u�� �� �� �� �� �
 ���� �� �u�w���?�A�?���G�G�E�G���D�A�A�C �@�@

�� �#���)�&���4�*�0���/�*���*�0�-���!�-�$� �)�� �.�����)�� ���.�0�+�+�*�-�/� �-�.�z



�� �0�-�������#�$� �1� �( � �)�/�.���#���1� ���� � � �)���( ���� � ���+�*�.�.�$�� �'� ���/�#���)�&�.���/�*���/�#� ���( ���)�4���!�-�$� �)�� �.���2� ���#���1� ���2�*�-�&� �� ���2�$�/�#
�*�1� �-���/�#� ���'���.�/���A�E���4� ���-�.�u���� �*�"� �/�#� �-�v���2� ���#���1� ���2�*�-�&� �� ���*�)���/�*���( ���&� ���.�0�-� ���/�#�*�0�.���)�� �.���*�!�������-� �-�.�����)��
�/�#� �$�-���!���( �$�'�$� �.���$�)���	 ���-�-�*�2�������)���#���1� �������� � �/�/� �-��� �1� �-�4�� ���4���'�$�!� �����)�� �������� �-�$�"�#�/� �-���!�0�/�0�-� �u���� �.���2� ���'�*�*�&
�!�*�-�2���-�� ���/�*���/�#� ���)� �3�/���A�E���4� ���-�.�v���2� ���2�*�0�'�� ���'�$�&� ���/�*���/�#���)�&��� �1� �-�4�*�)� ���2�#�*���#���.���� � � �)���+���-�/���*�!���/�#�$�.

�%�*�0�-�)� �4���.�*���!���-�u��

�: �( ���: �$�1�7���7�2���+�( �$�5���)�5�2�0���<�2�8�����<�2�8�5���/�,�9�( �6�����<�2�8�5���6�7�2�5�,�( �6�ª ��
�0�D�\�E�H���\�R�X�µ�Y�H���J�R�W���D���F�O�H�D�Q�L�Q�J���W�L�S�����D���U�H�F�L�S�H���L�G�H�D�����D���X�V�H�I�X�O���S�L�H�F�H���R�I���D�G�Y�L�F�H���R�U���D���I�X�Q�Q�\

�V�W�R�U�\�"���: �K�D�W�H�Y�H�U���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���J�H�W���R�I�I���\�R�X�U���F�K�H�V�W�����S�X�W���L�W���W�R���S�D�S�H�U���R�U���H�P�D�L�O���D�Q�G��
�V�H�Q�G���L�W���W�R���X�V��



�" �E�V�M�U���4�F�S�W�J�D�F�T���6�Q�E�B�U�F���C�Z���, �B�S�F�O���( �J�M�D�I�S�J�T�U�
��
�" �E�V�M�U���4�F�S�W�J�D�F�T���. �B�O�B�H�F�S

�: �H���K�D�Y�H���K�D�G���D���E�X�V�\���F�R�X�S�O�H���R�I���P�R�Q�W�K�V���Z�L�W�K�L�Q���R�X�U���$�G�X�O�W���6�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���X�Q�S�D�L�G
�F�D�U�H�U�V�����: �H���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�G���R�X�U���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���E�D�O�D�Q�F�H���F�O�D�V�V�H�V���Z�L�W�K���0�H�H�Q�D�[�L���6�K�D�K
�Z�K�L�F�K���Z�H�U�H���Y�H�U�\���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���Z�L�W�K���������� �����F�D�U�H�U�V���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���H�D�F�K���V�H�V�V�L�R�Q�����,�Q���W�K�H
�I�H�H�G�E�D�F�N���R�Q���W�K�H�V�H���V�H�V�V�L�R�Q�V���R�X�U���F�D�U�H�U�V���D�V�N�H�G���I�R�U���W�K�H�V�H���W�R���F�R�Q�W�L�Q�X�H���D�Q�G���Z�H
�K�D�Y�H���Q�R�Z���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�G���D�Q���R�Q�J�R�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P���R�Q���0�R�Q�G�D�\�V���I�R�U���W�K�H�V�H���V�H�V�V�L�R�Q�V��

�2�X�U���: �D�U�P���+�X�E�V���Z�K�L�F�K���W�D�N�H���S�O�D�F�H���H�Y�H�U�\���7�K�X�U�V�G�D�\���Z�L�O�O���E�H���F�K�D�Q�J�L�Q�J���L�Q�W�R
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���K�X�E�V�����Z�H���D�U�H���O�R�R�N�L�Q�J���I�R�U���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���W�R���K�H�O�S���D�W���R�X�U���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�X�E����
�,�I���\�R�X���N�Q�R�Z���D�Q�\�R�Q�H���Z�K�R���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�����S�O�H�D�V�H���H�P�D�L�O���P�H���D�W
�.�D�U�H�Q���J�L�O�F�K�U�L�V�W�#�K�D�U�U�R�Z���R�U�J

�2�X�U���&�U�H�D�W�H���J�U�R�X�S�V���Z�L�O�O���E�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���D�J�D�L�Q���L�Q���-�X�Q�H�����0�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�V���L�Q���W�K�L�V
�H�G�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�����: �H���Z�L�O�O���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���V�H�H�L�Q�J���\�R�X���D�O�O���G�X�U�L�Q�J���&�D�U�H�U�V
�: �H�H�N�����: �H���Z�L�O�O���E�H���R�X�W���D�Q�G���D�E�R�X�W���D�F�U�R�V�V���W�K�H���E�R�U�R�X�J�K���U�D�L�V�L�Q�J���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���R�Q���Z�K�D�W
�V�X�S�S�R�U�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U���X�Q�S�D�L�G���F�D�U�H�U�V�����,�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���J�H�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�G�����S�O�H�D�V�H
�J�H�W���L�Q���W�R�X�F�K����

�,�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���J�H�W���L�Q���W�R�X�F�K���D�Q�G���O�H�W���P�H���N�Q�R�Z���Z�K�D�W���\�R�X���W�K�L�Q�N���R�I���D�Q�\���R�I���R�X�U
�V�H�U�Y�L�F�H�V���R�U���K�D�Y�H���D�Q�\���L�G�H�D�V���R�Q���Z�K�D�W���H�O�V�H���Z�H���V�K�R�X�O�G���S�U�R�Y�L�G�H���S�O�H�D�V�H���O�H�W���P�H���N�Q�R�Z��

�,�Q���W�K�H���F�R�P�L�Q�J���P�R�Q�W�K�V�����,���Z�L�O�O���E�H���Z�R�U�N�L�Q�J���F�O�R�V�H�O�\���Z�L�W�K���%�H�Q�W�O�H�\���+�R�X�V�H���D�Q�G
�0�L�O�O�P�D�Q�›�V���F�H�Q�W�U�H���W�R���V�X�S�S�R�U�W���F�D�U�H�U�V���P�R�U�H�����,���Z�L�O�O���D�O�V�R���E�H���Z�R�U�N�L�Q�J���F�O�R�V�H�O�\���Z�L�W�K���* ���3
�3�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���&�D�U�H���K�R�P�H�V����
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�: �H���R�I�I�H�U���G�U�R�S���L�Q�V���D�W���V�F�K�R�R�O�V�����K�H�O�S�L�Q�J���\�R�X�U
�V�F�K�R�R�O���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���D�E�R�X�W���\�R�X�U���U�R�O�H���D�V���D���\�R�X�Q�J
�F�D�U�H�U���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���S�U�D�F�W�L�F�D�O���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G
�D�G�Y�L�F�H���L�Q���D���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W
�: �H���R�I�I�H�U���P�R�Q�W�K�O�\���R�X�W�L�Q�J�V�����D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���H�Y�H�Q�W�V���W�R���J�L�Y�H���\�R�X���D���E�U�H�D�N���I�U�R�P
�\�R�X�U���F�D�U�L�Q�J���U�R�O�H���D�Q�G���L�Q�W�U�R�G�X�F�H���\�R�X���W�R���R�W�K�H�U
�\�R�X�Q�J���F�D�U�H�U�V���Z�K�R���P�D�\���E�H���J�R�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���V�L�P�L�O�D�U
�' �X�U�L�Q�J���K�D�O�I���W�H�U�P���E�U�H�D�N�V���D�Q�G���V�X�P�P�H�U���K�R�O�L�G�D�\�V��
�Z�H���R�I�I�H�U���U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���W�U�L�S�V�����I�X�Q���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���H�Y�H�Q�W�V��
�����W�R�������V�X�S�S�R�U�W���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���\�R�X�U���Q�H�H�G
�: �H���R�I�I�H�U���I�D�P�L�O�\���V�X�S�S�R�U�W���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���K�R�P�H���Y�L�V�L�W�V
�Z�K�H�U�H���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H
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�Þ�� ���>�ó�Í�� ���>�ó�� ���ó�f ���� �Ó���C�­�C�f �7���d �r�f �­�>���Î �C�­�>���¡�r�d �� ���7�™�� �ó�­���™�� �6�� �™�™�ó�[�¡���6�r�™���f �� �Î �����[�C�� �f �­�¡���Î �>�r���ó�™�� ���f �r�Î
�� �f �U�r�Ô�C�f�7���­�>�� ���� �� �f �� �6�C�­�¡���r�6���>�ó�Í�C�f �7���ó���>�r�d �� �¡�>�ó�™�� �™���[�C�Í�C�f �7���Î �C�­�>���­�>�� �d �O���ó�f �� ���� �f �U�r�Ô�C�f�7���f �µ�­�™�C�­�C�r�µ�¡
�� �C�f �f �� �™�¡�����r�r�X�� �� ���� �Ô���r�µ�™���>�r�d �� �¡�>�ó�™�� �™�¡�T

�P�r�Î ���� �r�� �¡���C�­���Î �r�™�X�U��
�Þ�� ���d �ó�­���>���P�r�d �� �r�Î �f �� �™�¡���Î �C�­�>���–�r�­�� �f �­�C�ó�[���±�>�ó�™�� �™�¡���µ�¡�C�f �7���ó���­�>�r�™�r�µ�7�>���Í�� �­�­�C�f �7���–�™�r���� �¡�¡���­�>�ó�­���¡�­�ó�™�­�¡
�Î �C�­�>���7�� �­�­�C�f �7���­�r���X�f �r�Î ���� �r�­�>���Î �� �[�[�T���P�ó�Í�C�f �7���ó�f ���C�f �r�� �� �–�­�>���µ�f �� �� �™�¡�­�ó�f �� �C�f �7���r�6���Î �>�ó�­���ó���P�r�d �� �r�Î �f �� �™�€�¡
�f �� �� �� �¡���ó�™�� ���d �� �ó�f �¡���Î �� �����ó�f ���d �ó�­���>���­�>�� �d ���­�r���­�>�� ���™�C�7�>�­���±�>�ó�™�� �™�T���U�­�€�¡���C�d �–�r�™�­�ó�f �­���­�r���µ�¡���­�r���7�� �­���C�­���™�C�7�>�­�O
�­�>�� ���6�C�™�¡�­���­�C�d �� �T���H�r�™���6�µ�[�[���� �� �­�ó�C�[�¡���r�6���­�>�� ���–�™�r���� �¡�¡�O���–�[�� �ó�¡�� ���7�C�Í�� ���µ�¡���ó�����ó�[�[�T

�0�Q�X�W�U���* �Q�O�G�U�J�C�T�G���D�T�K�P�I �U���V�Q�I �G�V�J�G�T���R�G�Q�R�N�G���Y�K�V�J���U�R�C�T�G���T�Q�Q�O�U���Y�K�V�J���R�G�Q�R�N�G���Y�J�Q���C�T�G
�J�C�R�R�[ ���V�Q���E�J�C�V���C�P�F���N�G�P�F���C���J�C�P�F���C�T�Q�W�P�F���V�J�G���J�Q�W�U�G���K�P���T�G�V�W�T�P���H�Q�T���U�C�H�G�����U�G�E�W�T�G��
�C�H�H�Q�T�F�C�D�N�G���C�E�E�Q�O�O�Q�F�C�V�K�Q�P��

�U�6���Ô�r�µ���X�f �r�Î ���¡�r�d �� �r�f �� ���Î �>�r���d �ó�Ô���� �� �f �� �6�C�­���6�™�r�d ���­�>�C�¡���¡�� �™�Í�C���� �O���–�[�� �ó�¡�� ���[�� �­���µ�¡���X�f �r�Î ���r�™���ó�¡�X���­�>�� �d ���­�r
�7�C�Í�� ���µ�¡���ó�����ó�[�[���r�f ���� ������ �� ���� �� ���� �� �� �� ���r�™���Í�C�¡�C�­���>�­�­�–�¡�N�Z�Z�Î �Î �Î �T�f �r�Í�µ�¡�r�>�r�d �� �¡�>�ó�™�� �T�r�™�7�T�µ�X

���>�­�­�–�¡�N�Z�Z�>�ó�™�™�r�Î ���ó�™���™�¡�r�>�r�d �����ó�™���T�r�™�7��
�� ������ �� �����������������Z���>�r�d �����ó�™���¿ �>�ó�™�™�r�Î ���ó���™���¡�T�r�™�7
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�U�­�����ó�f���� �� ���� �C�6�6�C���µ�[�­���­�>�C�f�X�C�f�7���ó�� �r�µ�­���ó�™�™�ó�f�7�C�f�7�����ó�™�����ó�­���>�r�d �� �T
�� �[�r�f�7�¡�C�� �� ���–�™�ó���­�C���ó�[���ó�f�� ���6�C�f�ó�f���C�ó�[���C�¡�¡�µ�� �¡���­�>�� �™���€�¡���­�>��
�� �d �r�­�C�r�f�ó�[���C�d �–�ó���­���ó�f�� ���d �ó�f�Ô�����ó�™���™�¡���™���–�r�™�­���6�� �� �[�C�f�7�¡���r�6
�7�µ�C�[�­���ó�f�� ���[�r�¡�¡���ó�f�� ���f�r�­���X�f�r�Î �C�f�7���Î �>�� �™�����­�r���­�µ�™�f���6�r�™
�C�f�6�r�™�d �ó�­�C�r�f�T��

�P�ó�™�™�r�Î ���! �ó�™���™�¡���P�r�d �����! �ó�™�����¡���™�Í�C�������–�™�r�Í�C�� ���¡���C�f�� �C�Í�C�� �µ�ó�[�¡���ó�f��
�µ�f�–�ó�C�� �����ó�™���™�¡���Î �C�­�>���>���[�–���ó�f�� ���¡�µ�–�–�r�™�­���Î �C�­�>���­�ó�¡�X�¡���ó�����r�™�� �C�f�7���­�r
�C�f�� �C�Í�C�� �µ�ó�[���f������ �¡�T���� �6�6�r�™�� �ó�� �[���O���–���™�¡�r�f�ó�[�C�¡���� ���˜�µ�ó�[�C�­�Ô�����ó�™��
�–�™�r�Í�C�� ���� ���C�f���Ô�r�µ�™���r�Î �f���>�r�d ���O���6�™�r�d ���>�r�µ�™�[�Ô�O���� �ó�C�[�Ô�O���f�C�7�>�­�O���r�™
�Î �����X�[�Ô�����ó�™�����Í�C�¡�C�­�¡�O���™�C�7�>�­���­�>�™�r�µ�7�>���­�r���­�>������ ���� �C���ó�­���� ���¡�µ�–�–�r�™�­���r�6
�ó�������r�>�r�µ�™���[�C�Í���r�C�f�����ó�™���™

�! �r�f�­�ó���­���µ�¡���­�r�� �ó�Ô���6�r�™���d �r�™�����C�f�6�r�™�d�ó�­�C�r�f���ó�f�� ���­�r���� �r�r�X���Ô�r�µ�™
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